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1. Ako je moÏné, Ïe umelé sladidlo
obsahuje sacharidy? Potom to nie
je umelé ãi náhradné sladidlo, ale
cukor.
Na na‰om trhu je skutoãne moÏné
zakúpiÈ sladidlá, ktoré sú dietetické
(so zníÏen˘m obsahom cukru), ale
nie diabetické (bez cukru). To zna-
mená, Ïe napríklad pre redukãnú
diétu sú vÏdy vhodnej‰ie ako ãist˘
repn˘ cukor, ale pre diabetikov
vhodné nie sú. Na druhej strane
treba vedieÈ, Ïe aj sladidlá vhodné
pre diabetikov (bez obsahu cukru)
môÏu obsahovaÈ sacharidy. Diabe-
tik v‰ak takéto sladidlo musí zapo-
ãítaÈ do svojho celodenného príj-
mu sacharidov. Z tohto pohºadu
odporúãam sledovaÈ predov‰etk˘m
sladidlá prá‰kové a tekuté. TieÏ je
dobré v rozpise zloÏenia v˘robku
pozrieÈ, ãi nebol pouÏit˘ cukor, aj
keì v kombinácii so sladidlom.
Ideálne samozrejme je, keì je
v˘robok uÏ oznaãen˘ informáciou
o chlebov˘ch (BE) alebo sacharido-
v˘ch (SJ) jednotkách.

2. Nedávno som sa doãítala, Ïe sorbit
obsahuje cukor. Je to pravda?
Sorbit alebo sorbitol cukor urãite
neobsahuje. Patrí v‰ak medzi tzv.
náhradné cukry, ão môÏe viesÈ
k spomínanému omylu. Je to prá‰-
kové sladidlo, ktoré tieÏ mohol
v˘robca pouÏiÈ do zmesového sla-
didla, ktoré cukor obsahovaÈ môÏe.
V prípade, Ïe chcete dostaÈ skutoã-
ne konkrétnu odpoveì, popí‰te

prosím, o ak˘ v˘robok ide (názov,
v˘robcu, balenie a predov‰etk˘m
zloÏenie – ideálne je zaslaÈ etiketu
v˘robku). Momentálne je na trhu
dostaÈ ãist˘ SORBIT (sladivosÈ 2:1),
alebo zmesové sladidlo SORBIT
SO SACHARÍNOM (sladivosÈ 1:1) 
– oba v˘robky sú pre diabetikov
vhodné. PouÏívajú sa predov‰et-
k˘m na peãenie, kde pouÏitie tab-
letového sladidla môÏe byÈ kompli-
kované pre jeho veºkosÈ a z toho
plynúci nedostatok hmoty v ceste.
Nezabudnite v‰ak, Ïe sorbit je
kalorick˘ a treba ho zapoãítaÈ do
denného príjmu sacharidov! Jedna
zarovnaná polievková lyÏica sorbi-
tu = 12 g = 50 kcal = 1BE. Glyké-
mia v‰ak po sorbite stúpa pomal‰ie
ako po cukre.

3. Pri zaváraní uhoriek som pouÏila
Spolarin. Uhorky boli horké.
Poãula som, Ïe sa Spolarin nesmie
variÈ. Je to pravda?
Je hneì niekoºko moÏností, preão
sa Vám zaváranie uhoriek nevyda-
rilo. Tou prvou je vek sladidla
(mohlo byÈ uÏ staré), nakoºko znaã-
ka ãeského v˘robku Spolarin nebo-
la dlh˘ ãas vyrábaná. Druh˘m
dôvodom neúspechu môÏe byÈ
dávkovanie. Pri pouÏívaní sladidiel
platí e‰te viac ako v Ïivote, Ïe nie-
kedy menej znamená viac. Pri nad-
mernom pouÏití sladidla vznikne
totiÏ zaujímav˘ efekt – v urãitom
okamihu sa v˘robok stane tak 
sladk˘m aÏ je hork˘ – nepríjemne

hork˘. Pokiaº sa dobre pamätám,
Spolarin bol vyrában˘ na báze cyk-
lamátu a ten znesie vysoké teploty
pri zaváraní rovnako dobre ako
sacharín. A chuÈovo je moÏno e‰te
lep‰í. Tu ste teda urãite chybu
neurobili. Napí‰te nám viac o Vami
spomínanom sladidle (balenie, zlo-
Ïenie) a Ïelám veºa „zdaru“ pri
budúcoroãnom zaváraní.

4. Chcel by som vedieÈ, ãi sladidlo 
vo väã‰om mnoÏstve nezvy‰uje
hladinu cukru.
Nie je sladidlo ako sladidlo. OpäÈ
je dôleÏité, ãi ide o sladidlo neka-
lorické – bez obsahu sacharidov
alebo kalorické – s obsahom sacha-
ridov a s nutnosÈou jeho zapoãíta-
nia do sacharidového príjmu. Také-
to sladidlo samozrejme glykémiu
zvy‰uje, ale pomal‰ie ako cukor.

Irena Chrapanová

Darãekové balenie sladidiel IMBER v hodnote
400,- Sk za odpovede na posledné anketové
otázky získavajú títo ãitatelia:

AlÏbeta Maniková
Vodárenská 25, 040 01 Ko‰ice

Ladislav Kontra, NábreÏie A. Stodolu D 12,
Liptovsk˘ Mikulá‰

Mgr. Simona Kubicová
Zavret˘ kút 42/14, 921 01 Pie‰Èany

Eva Chovancová
Hlavná 299, 980 12 Hrnãiarske ZaluÏany

Pavlína Stúpalová
Voderady 162, 919 42

Eva Veselá
M. Ne‰pora 1451/25, 908 51 Holíã

Jifiina Nemãeková
Hviezdoslavova 994, 034 95 Likavka

âo ste chceli vedieÈ o sladidlách?

Odpovede na otázky z ankety o sladidlách.

5/2003

Milí ãitatelia, ponúkame vám moÏnosÈ podeliÈ sa s nami o va‰e kuchárske a kulinárske skúsenosti 

a zruãnosti. Staãí, ak nám po‰lete vá‰ obºúben˘ a overen˘ recept na jedlo, ktoré pripravujete so sladidlom

(varenie, peãenie, zaváranie...). Uveìte zároveÀ typ sladidla, ktoré ste pri príprave pouÏili. 

Siedmich z vás ãaká darãekové balenie dia potravín v hodnote 400,-Sk. 

Odpovede spolu s nalepen˘m kupónom zasielajte do 30. novembra 2003 na adresu:

IMBER s.r.o., Plynárenská 4, 821 09 Bratislava.

P O · L I T E  R E C E P T  A V Y H R A J T E !
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Pri niektor˘ch ochoreniach nám na‰e telo nedovolí sprá-
vaÈ sa tak, ako ostatn˘m úplne zdrav˘m ºuìom. Hladinu
kaÏdodenného Ïivota nám niekedy rozvíria zdravotné
obmedzenia, ktoré nie sú vÏdy príjemné, ale musíme sa
s nimi nauãiÈ ÏiÈ.

Ochorenie diabetes mellitus úzko súvisí s úpravou stra-
vovacích návykov a hlavne s obmedzením príjmu cukru do
organizmu. Nepísan˘m pravidlom je, Ïe to, ão si odopie-
rame alebo máme zakázané, nás láka najviac.

ChuÈ na sladké je základnou potrebou, ktorú uÏ od útle-
ho detstva pozná kaÏd˘ z nás. Ako na to, keì nesmieme
jesÈ klasick˘ cukor, a pritom si nechceme odoprieÈ príjem-
nú sladkú chuÈ? Dnes, keì sme vstúpili do druhého tisícro-
ãia, je na potravinovom trhu ‰iroká a neustále sa roz‰i-
rujúca ponuka najrôznej‰ích v˘robkov a kaÏd˘ aj naj-
men‰í dopyt sa akoby ‰vihnutím zázraãnej paliãky stane
skutoãnosÈou. 

Pre diabetikov sú takouto zázraãnou paliãkou sladidlá,
ktoré nahrádzajú chuÈou cukor, ale majú nízku, ãi dokon-
ca Ïiadnu energetickú hodnotu. Kúzlo spoãíva v pouÏití
‰peciálnej receptúry a vysoko kvalitn˘ch prísad. V˘sled-
kom sú sladkosti bez cukru so sladkou chuÈou, ktorá
dokáÏe zmeniÈ kaÏd˘ ná‰ v‰edn˘ deÀ na najkraj‰í slneãn˘
záÏitok.

Slovensk˘ trh sa v t˘chto dÀoch roz‰iruje o sortiment
nov˘ch cukroviniek z radu DIANELLA. Fruktózou a sorbi-
tom sladené lahôdky majú nízky obsah tuku, preto sú
vhodné aj pre diabetikov. Vzhºadom na celkové nízke
energetické hodnoty spæÀajú poÏiadavky aj nároãnej‰ích
spotrebiteºov. DôleÏitou informáciou na obaloch sú chle-
bové jednotky (BE), ktoré udávajú mnoÏstvo sacharidov
v jednotliv˘ch v˘robkoch. V˘poãet nie je zloÏit˘: jedna BE
je 12 g sacharidov. Pre zjednodu‰enie sú tieto jednotky na
obaloch uvádzané v prepoãte na kusy. Uveden˘ prepoãet
umoÏní diabetikom r˘chlej‰iu orientáciu a istotu pri náku-
pe pre nich vhodn˘ch v˘robkov.

Nasledujúce informácie vám priblíÏia jednotlivo v‰etky
uvedené v˘robky:

CHERRY – dezertná bonboniéra z horkej ãokolády
s vi‰Àovou náplÀou, 1 kus = 1/2 BE (sladené fruktózou).

MiniCHERRY – malé balenie Cherry bonboniéry, vhod-
né ako darãek i ako r˘chla pochúÈka na kaÏd˘ deÀ. 

RING – krehké cereálne krúÏky máãané v dia ãokoláde
a sypané kokosom, obohatené vitamínmi C, B1 a B2 so
zv˘‰en˘m obsahom vlákniny, 1 sáãok = 3/4 BE (sladené
fruktózou).

DESSERT krehké hrudky – bonboniéra s krehk˘mi 
cereálnymi guºôãkami, poliatymi lahodnou horkou 
a mlieãnou dia-ãokoládou, 1 hrudka – 1/4 BE (sladené
fruktózou).

MiniDESSERT krehké hrudky – malé balenie bonboniéry
DESSERT, ktoré obsahuje dve horké a jednu mlieãnu ãoko-
ládovú hrudku.

Tyãinka BANANA – banánová tyãinka máãaná v horkej
dia-ãokoláde z prá‰ku, z banánov a so zv˘‰en˘m obsahom
sójovej vlákniny, 1 kus = 1 3/4 BE (sladená sorbitom).

Tyãinka s orie‰kovou príchuÈou – sójová tyãinka s orie‰-
kovou príchuÈou s obsahom sójovej vlákniny, 1 tyãinka 
= 1 3/4 BE (sladená sorbitom a fruktózou).

Tyãinka s jablkovou príchuÈou – sójová tyãinka s jabl-
kovou príchuÈou s obsahom sójovej vlákniny, 1 tyãinka 
= 1 3/4 BE (sladená sorbitom a fruktózou).

MAESTRO – ãokoládové pochúÈky s mlieãnou, horkou,
nugátovou a orie‰kovou príchuÈou s nízkym obsahom 
kalórií, 1 tabuºka = 4 BE (sladené fruktózou a sorbitom). 

Lieskovoorie‰ková pomazánka – pomazánka z liesko-
v˘ch orie‰kov so zníÏen˘m obsahom tuku (sladená 
fruktózou).

Dodajme, Ïe aj pri t˘chto sladkostiach platí v‰eobecné
pravidlo: V‰etko uÏívaÈ s mierou. Rad‰ej men‰ie dávky
a ãastej‰ie.

IMBER s.r.o.
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Sladkosti pod kontrolou


